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自制鼻镜清洗装置在供应室的应用研究
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　　［摘　要］　目的　探讨自制鼻镜清洗装置在供应室的清洗效果。方法　收集我院门诊五官科检查患者使用过的鼻窥镜，放置
在自制鼻镜清洗装置中清洗并观察清洗效果。结果　通过自制清洗架完全撑开鼻镜，使鼻镜达到了全方位冲洗的目的，保证了清
洗的质量。结论　 自制鼻镜清洗装置可保证鼻镜的清洗质量，提高工作人员的依从性，节约成本，大大提高了工作效率，提升了医
疗器械灭菌质量，值得临床推广。
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　　［中图分类号］Ｒ４７３．８２　［文献标识码］Ｂ　［收稿日期］２０１６０４１１

　　鼻镜是五官科常用的诊疗器械，鼻镜使用后前端经常附有
大量黏液分泌物等污垢，由于该类器械不使用时前端处于闭合

状态，进行全自动器机械清洗消毒时，清洗剂和水流不能充分

接触器械前端闭合面，使得该类器械返洗率较高［１］。殷秀娟

等［２］发现中、重度污染的器械经过机洗后部分器械仍达不到清

洗质量要求。为使鼻镜能够达到较好的清洗效果，我们研制了

新型鼻镜清洗摆放架，克服了传统的因鼻镜前端闭合无法撑开

清洗、水流无法充分冲洗、清洗架撑开后摆放鼻镜少等弊端，该

清洗摆放架可同时在自动清洗机及超声清洗机放置清洗，保证

了鼻镜清洗的质量。自２０１５年起我们应用自制鼻镜清洗摆放
架，取得了满意的效果。

１　设计与制作

　　将０．５ｍ不锈钢条制作成长２１ｃｍ、宽４．５ｃｍ、高５ｃｍ的
清洗架，整个清洗架分为３层（图１）。第１层分为９个标准长
方形小方格，长４．５ｃｍ、宽２．５ｃｍ、高５ｃｍ，第２层离第１层
３．５ｃｍ，围绕第１层形成１个不锈钢圈，第３层为加固层，围绕
第２层形成１个不锈钢圈，中间用不锈钢条连接（图 ２）。第
１层与第３层之间两端用不锈钢条连接。鼻镜清洗装置实物图
见图３。

２　方法

２．１　使用方法
　　科室现有同等型号双扉全自动清洗消毒机３台，每台消毒
机清洗架共５层；每层可放置长方形清洗蓝筐３个，每个清洗
蓝筐可放置清洗架２个；每次运行能负载清洗鼻镜８１０个，日
常运行清洗能满足全院应用需求。有三频超声波清洗槽１台，
每次运行能负载清洗鼻镜２００个。
　　对回收至去污区的鼻镜进行清点后，于流动自来水下进行
初步冲洗，将鼻镜后端直接插入第１层小方格内直至第３层底
部，每个清洗架最多放置９个鼻镜（此规格按照标准篮筐及不
锈钢包装盒大小进行设计），每个清洗篮筐最多放置２个清洗

架，可以放置１８个鼻镜，将装载好的鼻镜的不锈钢篮筐，置于
超声波清洗机超声酶洗５ｍｉｎ，再将不锈钢清洗篮筐置于全自
动清洗消毒器进行机械标准清洗程序（图３）。清洗结束后，检
查包装区人员进行机械清洗后器械的卸载，从全自动清洗消毒

器取下标准篮筐，进行鼻镜的检查，然后直接放入包装盒内标

注清楚，进行消毒灭菌处理备用。

１：第一本体；２：第二本体；３：第三本体；４：第一连接杆；５：第二
连接杆；６：第三连接杆；７：第四连接杆；８：第一隔离杆件；９：第
二隔离杆件

图１　鼻镜清洗装置结构示意图

１：第一本体；２：第二本体；３：第三本体；８：第一隔离杆件；９：第
二隔离杆件

图２　３层不锈钢鼻镜加固格
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ａ：鼻镜搁置于灭菌盒内待灭菌；ｂ：鼻镜搁置于自动清洗剂中待清洗；ｃ：鼻镜搁置于超生清洗机中待清洗
图３　鼻镜清洗装置实物图

２．２　清洗质量检测方法
　　按照《医院消毒供应室管理规范》ＷＳ３１０．３清洗消毒及灭
菌效果监测标准４．２清洗质量的监测标准：器械、器具和物品
清洗质量日常监测在检查包装时进行，应目测和／或借助带光
源放大镜检查，清洗后的器械表面及其关节、齿牙应光洁、无污

渍、水垢等残留物质和锈斑。美国国家规范（Ａｍｅｒｉｃａｎｉｎｔｅｎａ
ｔｉｏｎａｌｓｔａｎｄａｒｄ）和美国手术室护理协会（Ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎｏｆｏｐｅｒａｎｉｎｇ
ｒｏｏｍｎｕｒｓｅｓ）也推荐目测和借助放大镜观察，认为此法简便有
效，直观快捷［３］。

２．３　技术操作规程
　　鼻镜清洗装置在自动清洗机中的操作规范图，操作者按照
以下９个步骤完成工作。

３　讨论

　　器械清洗是灭菌前关键步骤，但彻底清洗干净的标准如何
界定，我国尚未出台相关法规性文件。特别是复用医疗器械在

灭菌前的清洗处理不彻底，很容易造成灭菌的失败，因此，复用

医疗器械灭菌前的清洗过程是保证消毒灭菌成功的关键。鼻

窥镜因前端闭合，清洗困难，大多数医院清洗时采用橡皮筋扎

紧使头端张开，但高温清洗时橡皮筋会粘附在鼻镜上，不易清

除，且橡皮筋经过高温会失去弹性，只能用一次［４］，该方法需要

的人力及物品消耗均过大。鼻镜采用全自动清洗机清洗后仍

有部分器械未达到清洗要求，导致返洗率高，不仅增加了经济

成本，延长了清洗时间，还影响了鼻镜的周转［５］。

　　本研究对鼻窥镜进行专案改善，自制鼻窥镜清洗架，该清
洗架可同时被放置在全自动清洗机及超声清洗机中，且每个篮

筐可放置多个装置，每个鼻镜中间有一定的间隔，器械不会碰

撞。另可根据匹配的设备装置进行放置，如全自动清洗机篮筐

可采用平放、超声清洗机可采用竖放。同时，该装置可完全打

开关节，彻底清洗关节位，增加器械表面亮度，减少器械锈蚀，

增加了鼻窥镜的轴节灵活度。该装置还可有效清洗残留血，解

决了鼻镜集中再处理的难题，使鼻镜清洗处理流程严格遵循由

污到洁，上架方便，不易造成二次污染。同时独特的设计便于

清洗后放置在器械盒中，完全撑开的放置利于鼻镜的消毒灭

菌，有效杜绝了因鼻镜头狭窄而造成清洗和灭菌不当引起的医

疗纠纷。自制鼻镜清洗装置，易清洗、易破损、可重复使用、便

于保存，多数量进行清洗、多机器使用、易清点杜绝漏点与遗

留；取材方便、经久耐用、耐高温高热、清洗方便、结构简单，可

以根据器械规格随意制作；该清洗架可以随器械盒一起包装灭

菌，拿取方便，数量易清点。保证器械的清洗质量，提高工作人

员的依从性，节约成本，大大提高了工作效率，提升医疗器械灭

菌质量，值得临床推广
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